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             Số: 25/KH -LTT-CĐ
Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 18 tháng 6 năm 2018
KẾ HOẠCH 

Tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018

Căn cứ Kế hoạch số 113/KH-CĐGD  ngày 07 tháng  6 năm 2018 của Công đoàn Ngành Giáo dục Thành phố về tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018, Công đoàn cơ sở Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM tổ chức kỷ niệm ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với nội dung cụ thể như sau: 
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
- Biểu dương, tôn vinh những giá trị truyền thống tốt đẹp của gia đình Việt Nam; tuyên truyền, vận động cán bộ, đoàn viên công đoàn, nhà giáo và người lao động (CB-NG-NLĐ) thực hiện nếp sống văn minh, văn hóa ứng xử trong gia đình, cộng đồng và xã hội, kế thừa truyền thống tốt đẹp của gia đình Việt Nam, tích cực xây dựng gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc.
- Tạo sự chuyển biến mạnh mẽ về nhận thức, hành động và nâng cao trách nhiệm của các cấp công đoàn và CB-NG-NLĐ đối với công tác gia đình trong thời kỳ đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế.  

II. CHỦ ĐỀ, NỘI DUNG:

1. Chủ đề: “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”.

2. Khẩu hiệu, thông điệp truyền thông:
- Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương.
- Xây dựng nhân cách người Việt Nam từ giáo dục đạo đức, lối sống trong gia đình.

- Gia đình là nơi bảo tồn, lưu giữ các giá trị văn hóa tốt đẹp của dân tộc.

- Hưởng ứng ngày gia đình Việt Nam 28/6.

3. Nội dung:

Tổ chức các hoạt động tuyên truyền về gia đình, phòng, chống bạo lực gia đình; bình đẳng giới; tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam (28/6), biểu dương gia đình CB-NG-NLĐ tiêu biểu xây dựng gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc; tổ chức các hoạt động về dân số kế hoạch hóa gia đình, dinh dưỡng và an toàn vệ sinh thực phẩm, trách nhiệm chia sẻ công việc gia đình, chăm sóc và nuôi dạy con,…
III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
1. Đối với Công đoàn Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM: 
- Xây dựng, triển khai kế hoạch chỉ đạo, tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam, tạo sự kiện văn hóa thiết thực nhân ngày Gia đình Việt Nam để các gia đình giao lưu chia sẻ kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng xây dựng phát triển gia đình hạnh phúc bền vững, phát huy mạnh mẽ sự gắn kết, thuận hòa giữa các thành viên trong gia đình, nâng cao chất lượng các mối quan hệ gia đình.
- Tổ chức tuyên truyền sâu rộng trong CĐV về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề: “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, và “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình”.

- Tổ chức các hội thảo với các chủ đề về: hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới; trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình; kỹ năng làm cha mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái; kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình; nhân rộng những mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đình; vận động mỗi gia đình CĐV nên sinh đủ 2 con, không lựa chọn giới tính khi sinh, phấn đấu giảm tình trạng sinh con thứ 3 trở lên; nuôi dạy con tốt, xây dựng gia đình hạnh phúc.

- Treo băng rôn tuyên truyền thông điệp về Ngày Gia đình Việt Nam (28/6) và hưởng ứng Tháng hành động quốc gia về phòng, chống bạo lực gia đình.

2. Đối với các tổ công đoàn:

2.1.Tổ chức hội thảo kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam với các chủ đề về: 
- Hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới; 
- Trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình; 
- Kỹ năng làm cha mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái; kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình; 
- Nhân rộng những mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đình; 
- Vận động mỗi gia đình CĐV nên sinh đủ 2 con, không lựa chọn giới tính khi sinh, phấn đấu giảm tình trạng sinh con thứ 3 trở lên; nuôi dạy con tốt, xây dựng gia đình hạnh phúc.
Thời gian và địa điểm tổ chức hội thảo do tổ công đoàn sắp xếp phù hợp với đơn vị mình. 

Tổ trưởng CĐ gửi biên bản và danh sách tham gia hội thảo qua egov cho cô Nhật Minh (theo mẫu đính kèm).
2.2. Tổ chức viết về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề: 
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình” 
- Mỗi người viết ít nhất 100 chữ, gửi file qua egov cho tổ trưởng CĐ (gửi file, không in).

- Tổ trưởng tổng hợp thành 01file của tổ công đoàn và gửi qua egov cho cô Nhật Minh.
Trên đây là Kế hoạch tổ chức hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 đề nghị các tổ công đoàn triển khai thực hiện và báo cáo kết quả hoạt động về Công đoàn Trường CĐ Lý Tự Trọng TP.HCM (Cô Nhật Minh) trước ngày 05/7/2018 để tổng hợp báo cáo về Công đoàn Giáo dục Thành phố./.
	Nơi nhận:

- Đảng ủy, Ban Giám hiệu;

- UBKT CĐ;

- Tổ CĐ;

- Lưu CĐ.
	TM. BTV CÔNG ĐOÀN

CHỦ TỊCH

(đã ký)

Lâm Viết Dũng
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BÁO CÁO

V/v tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018


	Stt
	Họ và tên
	THAM GIA HỘI THẢO
	THAM GIA VIẾT BÀI
	Ghi chú

	
	
	Có mặt
	Vắng mặt
	
	

	01
	Phạm Hữu Lộc
	x
	
	x
	

	02
	Nguyễn Kính
	x
	
	x
	

	03
	Nguyễn Thị Kim Dung
	x
	
	x
	

	04
	Trần Thị Minh Thoa
	x
	
	x
	

	05
	Hồng Mộng Tuyết Dung
	x
	
	x
	

	06
	Đỗ Thị Ngọc
	x
	
	x
	

	07
	Trần Thị Thảo Vân
	x
	
	x
	

	08
	Phạm Lê Đông Hưng
	x
	
	x
	

	09
	Nguyễn Thị Hông Thắm
	x
	
	x
	

	10
	Nguyễn Thị Minh Thùy
	x
	
	x
	

	11
	Lê Hửu Nhân
	x
	
	x
	

	Tổng cộng:
	11
	
	11
	








TP.HCM, ngày…..tháng…..năm 2018








Tổ trưởng CĐ

      Trần Thị Minh Thoa

	CÔNG ĐOÀN TRƯỜNG 
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BIÊN BẢN HỘI THẢO

(Kỷ niệm ngày gia đình Việt Nam 28/6)

Thời gian: 16h,  ngày 03  tháng 07 năm 2018
Địa điểm: Tại Phòng Kế hoạch – Tài chính
Thành phần tham dự: 11/11,
 vắng: 0

Chủ trì: Trần Thị Minh Thoa
Thư ký: Lê Hửu Nhân
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   

1/ Hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới 
- Ý kiến CĐV Hồng Mộng Tuyết Dung:  Bình đẳng giới trong gia đình là các thành viên trong gia đình có sự bình đẳng với nhau. Cụ thể là mọi công việc trong gia đình đều được các thành viên, trước hết là vợ và chồng cùng nhau chia sẻ và cùng nhau hưởng thụ thành quả từ những công việc đó mang lại. Cần hiểu, bình đẳng giới không phải là sự phân chia công việc 50/50 mà chính là sự chia sẻ công việc, niềm vui, nỗi buồn trong mỗi gia đình. Vợ và chồng cần phải bình đẳng bàn bạc, quyết định và thực hiện mọi công việc. Đặc biệt việc nội trợ là hết sức vất vả, tiêu hao nhiều thời gian và sức lực, đo đó không chỉ người phụ nữ làm mà đòi hỏi phải có sự tham gia, chia sẻ của chồng và của các thành viên khác.
- Ý kiến CĐV Trần Thị Thảo Vân: Bình đẳng giới là để hạnh phúc, chứ không phải là đấu tranh ai thắng ai thua. Công cuộc đấu tranh đòi quyền bình đẳng giới, giải phóng phụ nữ, thực chất là nhằm mang lại cuộc sống hạnh phúc cho cả hai giới. Trong mọi mối quan hệ giữa con người với con người, đặc biệt là quan hệ vợ chồng thì sự bình đẳng bao giờ cũng là tiền đề để tạo nên hạnh phúc.
2/ Trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình 
- Ý kiến CĐV Nguyễn Thị Kim Dung:  Một gia đình hạnh phúc, hoà thuận sẽ tác động tới cộng đồng, thúc đẩy xã hội vận động tạo ra sự biến đổi và phát triển. Gia đình hạnh phúc bền vững không chỉ có sự "no ấm, bình đẳng, tiến bộ" mà còn là nơi hội tụ tổng thể những nét đẹp văn hoá của mỗi gia đình, cộng đồng và xã hội. Nó được thể hiện qua thái độ, hành vi, cách cư xử trong gia đình, trong đó phải đảm bảo các nguyên tắc: Đối với người trên phải tôn kính, lễ độ, khiêm tốn và quan tâm, chăm sóc; đối với người dưới phải biểu lộ thái độ thông cảm, nhường nhịn, giúp đỡ, vị tha; đối với người cùng thế hệ phải hết sức tôn trọng, chân thành, bác ái; trong quan hệ vợ chồng phải hoà thuận trên cơ sở tình yêu thương chung thuỷ và sự hiểu biết lẫn nhau.
          - Ý kiến CĐV Đỗ Thị Ngọc: Văn hóa gia đình là một bộ phận hợp thành của nền văn hóa Việt Nam. Đó là hệ thống những giá trị, chuẩn mực đặc thù, có chức năng kiểm soát, điều hành hành vi và mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình và giữa gia đình với xã hội. Chính vì thế, giữ gìn văn hóa gia đình cũng là góp phần giữ gìn truyền thống văn hóa Việt Nam. Thực hiện tốt chức năng giáo dục gia đình là điều kiện tiên quyết trong việc hình thành nhân cách cho các thế hệ tiếp nối.
3/ Kỹ năng làm cha mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái: 
Phải tập cho con cái tinh thần trách nhiệm ngay từ hồi chúng còn nhỏ bằng cách trao cho chúng những trách nhiệm từ dễ đến khó, từ nhỏ đến lớn trong gia đình. Phải tập cho con cách quản lý mọi việc. Và khi chúng đã lớn, khoảng 20 đến 25 tuổi, phải tập cho chúng làm những công việc mang tầm vóc xã hội: làm ăn, giao thiệp, nhận trách nhiệm nghề nghiệp, điều hành công việc,… Phải tập cho chúng làm được hầu hết những công việc của mình, thậm chí có thể thay thế địa vị mình.
4/ Kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình: 
Đối với quan hệ vợ chồng, sự hoà thuận và tình nghĩa thuỷ chung luôn mang ý nghĩa thiêng liêng, sâu nặng, là mối ràng buộc trách nhiệm cao suốt đời người: “Thuận vợ thuận chồng tát bể Đông cũng cạn”, “Đốn cây ai nỡ dứt chồi/ Đạo chồng nghĩa vợ giận rồi lại thương”…Những nét đẹp ứng xử trong gia đình đã hình thành nên nhiều giá trị văn hoá mang tính truyền thống của người Việt như: Sự hoà thuận, chung thuỷ, tình nghĩa, lòng yêu thương và hy sinh cho con cái, tôn trọng và hiếu đễ với cha mẹ, anh em. Nhiều gia đình Việt Nam xưa nhờ biết duy trì lối ứng xử có văn hoá đã tạo ra nền nếp, kỷ cương để mọi người cùng noi theo. Chính gia lễ, gia phong ấy là cái gốc của gia đình, giữ cho con người Việt Nam, gia đình và xã hội Việt Nam một sức sống mãnh liệt và sự trong sáng với cội nguồn.

5/ Nhân rộng những mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đình:

Cần được nhân rộng mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đình, đó là một trong những cơ sở và nền tảng tạo nên sự gắn kết giữa vợ và chồng, chia sẻ những vất vả và cũng như cho nhau được thêm nhiều thòi gian để nghỉ ngơi kh công việc nhà nhanh chóng hoàn thành. Bên cạnh đó sẽ là tấm gương cho con cái, xây dựng nên nếp sống văn minh, bình đẳng.
6/ Vận động mỗi gia đình CBNGNLĐ nên sinh đủ 2 con, không lựa chọn giới tính khi sinh:

Cùng nhau phát động phòng trào chăm sóc sức khỏe sinh sản, mỗi gia đình chỉ nên sinh từ 1-2 con, để có thể chăm sóc sức khỏe cho người mẹ, đồng thời bố và mẹ có thêm thời gian cũng như tài chính có thể chăm lo cho con cái có được một môi trường học tập và phát triển tốt nhất có thể. Việc phổ biến đẩy mạnh không chỉ nơi ở xung quanh mà ngay cả trong đơn vị công tác thì cũng cần phổ biến và vận động.
Tổng kết tất cả các ý kiến: Mỗi gia đình cần có sự bình đẳng giới, giữa vợ chồng cần có sự đồng thuận và sẻ chia công việc gia đình cũng như cùng nhau tạo dựng một gia đình văn hóa với nền giáo dục tốt nhất có thể. Bên cạnh đó, các kỹ năng làm cha mẹ, nuôi dạy con cái cần được nâng cao, hoàn thiện mỗi ngày để phù hợp cho sự phát triển của con cái.
Ý kiến khác: Không.
Hội thảo kết thúc lúc: 17h cùng ngày.
Chủ trì






Thư ký


Trần Thị Minh Thoa




     Lê Hửu Nhân
BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

CĐV: Trần Thị Minh Thoa

Tổ CĐ: Phòng Kế hoạch – Tài chính

Trong chúng ta có ai mà không có gia đình? Chỉ tiếc thay cho những người có hoàn cảnh bất hạnh. Gia đình là tế bào của xã hội, là nền tảng và điểm tựa vững chắc của mỗi thành viên trong gia đình. Không ai mà không mong muốn mình có 1 gia đình thật ấm êm và hạnh phúc, và có lẽ đối với tôi điều đó là tất cả. Tôi chân thành khao khát điều đó sẽ mãi mãi và vĩnh viễn là như vậy. Và tất cả những thứ đó có được hay không đều là do chúng ta tạo ra. 
Bước vào thời kỳ mới, nền kinh tế thị trường, hội nhập và giao lưu quốc tế cũng tác động không nhỏ cả về mặt tích cực lẫn tiêu cực đến mỗi gia đình. Con người năng động hơn, làm kinh tế hiệu quả hơn, kinh tế gia đình ngày càng phát triển, đời sống được cải thiện, tiếp thu những giá trị mới của nhân loại. Tuy nhiên, chủ nghĩa cá nhân, chủ nghĩa thực dụng xuất hiện cũng ngày càng nhiều, đề cao vật chất, thời gian dành cho gia đình ít đi, lối sống có phần pha tạp, nhiều giá trị của gia đình đang có xu hướng bị đảo lộn.
Vì vậy, trong quá trình đẩy mạnh sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước, việc xây dựng gia đình Việt Nam là một vấn đề hết sức quan trọng, đòi hỏi phải có những gia đình mới, con người mới với sự năng động, sáng tạo để có thể vượt qua những thách thức mới của thời đại, đảm nhận được trọng trách to lớn của dân tộc.
Gia đình hạnh phúc không phải là cái gì trừu tượng, cao xa mà đơn giản chính là tổng hòa những nét đẹp thường ngày của cuộc sống gia đình. Ít con, ấm no, bình đẳng, tiến bộ tạo nên hạnh phúc cho gia đình. Qua đó, mỗi gia đình sẽ bền vững, đem lại sự đi lên vững chắc và phát triển lành mạnh cho toàn xã hội.
Sự ấm no phải là kết quả của lao động cần cù, sáng tạo và chính đáng của mỗi gia đình. Sự bình đẳng vừa thể hiện dân chủ vừa đảm bảo tính nền nếp và hòa thuận giữa các thành viên trong gia đình. Gia đình tiến bộ trên cơ sở sự tiến bộ của mọi thành viên và không tách rời sự tiến bộ chung của xã hội.
Nói đến hạnh phúc gia đình chúng ta thường mô tả bằng những từ thật đẹp đẽ và được thể hiện qua những giá trị đạo đức rất đáng trân trọng như tình yêu, lòng chung thuỷ, tình nghĩa vợ chồng, lòng yêu thương, hy sinh cho con cái, sự quý trọng, hiếu thảo của con cháu với cha mẹ, ông bà... Điều đó là đúng, nhưng đồng thời hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện qua những việc làm nho nhỏ trong cách ứng xử, đối xử giữa các thành viên, qua những nét sinh hoạt cụ thể, diễn ra hàng ngày trong đời thường, như ăn uống, nghỉ ngơi, chuyện trò, vui chơi của gia đình. Vì vậy, chúng ta không thể xem nhẹ ý nghĩa của: bữa cơm hàng ngày đối với việc xây dựng hạnh phúc gia đình. 


        Nói đến gia đình là phải nói đến vai trò của người phụ nữ. Với tư cách là người mẹ, người vợ, người con… họ chính là người giữ lửa cho gia đình. Giữ lửa là giữ được không khí đầm ấm, hạnh phúc ấm êm, là sự sẻ chia, là tình cảm yêu thương dạt dào, nồng đượm. Để làm được việc này không phải một sớm một chiều, cũng chẳng phải ngày một ngày hai mà ngược lại để có thể giữ được hạnh phúc gia đình thì ngọn lửa đó phải xuất phát từ một trái tim yêu thương, giàu đức hy sinh, sự kiên trì nhẫn nại và lòng vị tha, bao dung. 
Bậc làm cha, làm mẹ có ai không mong muốn con mình khoẻ mạnh, thông minh, học giỏi? Kỳ vọng của tất cả các mẹ đều mong muốn con cái nên người. Ngay cả những đứa con đã lớn khôn, đã có sự nghiệp công danh nhưng dưới con mắt của cha mẹ, đứa con ấy vẫn còn “nhỏ dại”. Bởi vậy, trong sự nghiệp ‘trồng người”, quan trọng hơn hết là phải có sự kết hợp giáo dục giữa xã hội, nhà trường và gia đình. Trong đó, gia đình là tổ hợp những người cùng huyết thống, ruột thịt, là tế bào của xã hội nên nó gắn bó mãi mãi đối với một con người.

Trong thời đại công nghệ thông tin phát triển như vũ bão hiện nay, nhất là trong thời kỳ kinh tế - xã hội phát triển vượt bậc so với trước, việc nuôi con có phần dễ dàng hơn dạy con. Để nuôi dạy được những đứa con ngoan trong giai đoạn hiện nay thật không dễ dàng chút nào. Tâm trạng, kiến thức, điều kiện sinh hoạt, học tập của con trẻ ngày nay đã khác xưa nhiều lắm, vì vậy lối dạy con cái cũng phải được đổi mới chứ không nhất thiết phải răn đe, mắng nhiếc, hoặc cao hơn là bạo lực gia đình. Vì vậy, các bậc cha mẹ phải không ngừng học hỏi, tìm hiểu những kiến thức để dạy dỗ con cái phù hợp. Điều đó không khi nào là đủ cả trong khi đứa trẻ lớn lên luôn biến đổi không ngừng trong cuộc sống xô bồ theo xu hướng thực dụng. 


          Bữa cơm gia đình là cơ hội tốt nhất để các thành viên trong gia đình gắn bó, thông hiểu và thương yêu nhau hơn. Tuy nhiên, hiện nay đa số gia đình CBCNV thường lâm vào cảnh cơm hàng, cháo chợ, vì thế các chị em trong cũng được hướng dẫn cách làm người "nội tướng" để chăm sóc gia đình, và nhất là qua bữa ăn nắm bắt được tâm trạng, suy nghĩ, việc làm, việc học của con cái hằng ngày. Cần phải hiểu rằng một gia đình vắng những bữa cơm thân mật, việc người cha thường vắng mặt trong bữa cơm đồng nghĩa với sự nguội lạnh trong các sinh hoạt khác của gia đình như vui đùa, trò chuyện với con, dạy con học hành hoặc hướng con trẻ cách sống, rèn luyện đạo đức.


           Quan niệm của người xưa, dạy trẻ em về ăn uống là truyền thụ cho chúng cả một nền văn hóa, chẳng hạn “ăn trông nồi, ngồi trông hướng”, “ăn vóc, học hay”, “ăn có nhai, nói có nghĩ”, cách dạy con trong bữa ăn là hiệu quả nhất, để mọi người cùng biết bưng bát cơm lên người dưới phải lễ phép mời người trên, cách ngồi cũng theo thứ tự trên dưới...

Nếu ngày xưa, người phụ nữ giữ gìn và xây dựng hạnh phúc gia đình bởi bổn phận, trách nhiệm, bởi đạo lí ở đời, bởi tình yêu thương thì ngày nay người phụ nữ trong xã hội hiện đại xây dựng một gia đình hạnh phúc không chỉ bằng trách nhiệm, tình thương mà còn là nghĩa vụ đối với xã hội. Bởi chị em ta ngày nay đều nhận thức được một điều: Gia đình là một tế bào xã hội, nếu trong cơ thể mà có nhiều tế bào bị tàn phế thì thử hỏi cơ thể đó có thể được khỏe mạnh hay không? Trong xã hội nào cũng vậy, xã hội có đi lên, có phát triển được hay không là nhờ chúng ta có vô vàn những gia đình hạnh phúc. Gia đình hạnh phúc là một trong những điều kiện quan trọng để xã hội phát triển và đi lên một cách bền vững. /.  
TP. Hồ Chí Minh, ngày 04 tháng 07 năm 2018

Người viết bài

        Trần Thị Minh Thoa

BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ

“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

CĐV: Phạm Lê Đông Hưng

Tổ CĐ: Phòng Kế hoạch - Tài chính

Trong nhịp sống hiện đại ngày nay, sợi dây liên kết giữa các mối quan hệ trong gia đình dần có sự lỏng lẻo. Nhiều gia đình, đặc biệt là ở thành thị có tình trạng cả tuần chẳng có bữa cơm nào đông đủ thành viên. Không khí đầm ấm trong gia đình vì thế mà bị ảnh hưởng, tình cảm gắn kết, sự quan tâm của cha mẹ đối với con cái ngày càng bị hạn chế dẫn đến nhiều hệ lụy... Chính vì thế, việc duy trì bữa cơm gia đình để giữ gìn không khí ấm áp yêu thương là hết sức quan trọng.

Bữa cơm gia đình còn đòi hỏi ý thức trách nhiệm của mỗi thành viên trong việc chủ động sắp xếp thời gian để trở về nhà trước giờ ăn cơm, hoặc tham gia vào các khâu chuẩn bị bữa ăn. Trong đó, người chồng hơn hết phải thể hiện được sự trân trọng những bữa cơm và tham gia cùng vợ những công việc bếp núc để nhân lên niềm hạnh phúc bình dị của cuộc sống. Với trẻ em, cha mẹ cũng có thể dạy bảo những bước sơ đẳng trong nấu nướng, chế biến món ăn và cách ăn uống. Những bài học nhẹ nhàng mang tính thực hành như thế khiến việc dạy dỗ, uốn nắn trẻ trở nên dễ dàng hơn và các em cũng sẽ hình thành thói quen chờ mong bữa cơm gia đình để được giúp bà, giúp mẹ. Và đó là chất xúc tác để mỗi thành viên trong gia đình luôn cảm thấy bữa ăn thật sự là khoảng thời gian hạnh phúc không thể bỏ qua. Và như thế, khi nghĩ về bữa cơm gia đình sau một ngày mệt mỏi, mọi người sẽ mong được về nhà, chỉ đơn giản để tìm những phút bình yên.

Ngoài sự cố gắng của mỗi gia đình trong việc giữ gìn ngọn lửa hạnh phúc thì sự vào cuộc của các tổ chức như hội phụ nữ, công đoàn hay của chính mỗi cơ quan trong việc tổ chức những sân chơi bổ ích như: các cuộc thi nấu ăn, kiến thức dinh dưỡng với sự tham gia của tất cả các thành viên gia đình trong mỗi dịp lễ, tết… cũng sẽ giúp mỗi người hiểu rõ hơn về tầm quan trọng, ý nghĩa của bữa cơm truyền thống.

Bữa cơm là gương soi phản chiếu hạnh phúc của một gia đình. Việc duy trì bữa cơm sum vầy trong không khí quây quần sau một ngày làm việc mệt mỏi trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết và là một nét văn hóa truyền thống rất cần được gìn giữ, phát huy. Với tầm quan trọng ấy, chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” năm nay đang mang những thông điệp quý giá đến với mỗi người.

Tp.Hồ Chí Minh, ngày 15 tháng 07 năm 2018


Người Viết


Phạm Lê Đông Hưng

HỌ TÊN : NGUYỄN THỊ KIM DUNG

TỔ CÔNG ĐOÀN : PHÒNG KẾ HOẠCH – TÀI CHÍNH

TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TPHCM

BÀI VIẾT “BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”


Với tôi, nấu những bữa cơm ngon hàng ngày không phải là trách nhiệm, nghĩa vụ mà chính là niềm vui, niềm hạnh phúc dành cho gia đình nhỏ của mình. 


Dù công việc hiện tại cũng khá bận rộn, sáng sớm đi làm, chiều khoảng hơn 17h30 mới về đến nhà nhưng hàng ngày tôi vẫn vào bếp nấu cơm cho chồng con trừ những lúc phải đi họp ngoài giờ, nhà có đám tiệc…


Không chỉ là nơi gia đình tụ họp ăn uống, mâm cơm còn chính là nơi thể hiện rõ nét văn hóa giao tiếp ứng xử của người Việt. “Ăn trông nồi, ngồi trông hướng” thể hiện ở chỗ: Người phụ nữ cao tuổi nhất, bà hoặc mẹ hoặc chị em gái là người ngồi đầu nồi, để vừa ăn vừa trông chừng vừa xới cơm phục vụ cả nhà. Nếu thiếu, thì người đầu nồi ăn chậm lại nhường khác phải luôn tạo không khí vui vẻ trong bữa ăn. Ngoài ra, phải biết “Học ăn, học nói, học gói, học mở” có ý muốn nói ăn uống cũng cần phải học. Chính vì vậy mà trong cách ăn cũng được xem là nét văn hoá đậm đà bản sắc dân tộc. Mỗi bữa cơm gia đình không chỉ để ăn cho no mà để mọi người trong gia đình hiểu nhau hơn, là sợi dây vô hình gắn kết tình thân của các thành viên trong gia đình. Truyền thống, nền nếp gia đình cũng được hình thành từ những bữa ăn đạm bạc mà đầm ấm đó. Trong bữa cơm mọi người không chỉ chuyện trò vui vẻ, thể hiện sự quan tâm chia sẻ với nhau mà thông qua đó biết bao bài học quý giá được ông bà, cha mẹ truyền dạy cho con cháu. Đó không chỉ là bài học về văn hóa ăn uống “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” mà còn cả những bài học về văn hóa ứng xử “Học ăn, học nói, học gói, học mở” và biết bao bài học về đạo lý làm người…


Trong thời đại công nghiệp hóa hiện nay con người trở nên cũng bận rộn, nhất là ở những thành phố lớn đã khiến nhiều gia đình ít có cơ hội được ngồi bên nhau trong bữa cơm thân mật. Người ta thường chọn cách ăn tiện lợi như: ăn ở cửa hàng, ở các tiệm hay thức ăn nhanh… mà không còn chú tâm đến các bữa cơm gia đình nữa. Đó có lẽ cũng là một trong những nguyên do làm cho tình cảm trong gia đình bị rạn nứt. Thế nhưng, phần lớn trong tiềm thức của mỗi người dân Việt, khung cảnh mâm cơm gia đình vẫn là nét đẹp không thể thiếu trong đời sống thường nhật. Bởi vậy, vào các dịp lễ, tết, giỗ, rằm…mọi thành viên đều sum họp lại với nhau dù có đi làm ăn xa ở đâu đều về quây quần bên mâm cơm gia đình. Bữa cơm bao giờ cũng là nơi các thành viên trong gia đình mong ngóng, chờ đợi mỗi ngày để luôn được hưởng những cảm giác được gần gũi nhau hơn trong tình cảm của con cái đối với cha mẹ, ông bà, anh chị em và ngược lại là nơi để chia sẻ, giãi bày những công việc trong ngày.


Đối với mỗi người Việt Nam, gia đình vô cùng quan trọng. Gia đình là nơi hun đúc những giá trị truyền thống hình thành nên con người. Vì vậy, có thể coi bữa cơm là một biểu tượng cho văn hoá Việt Nam. Thông qua mỗi bữa cơm giúp mọi thành viên trong gia đình hiểu nhau hơn chia sẻ được mọi điều và gắn kết mọi người lại với nhau. Bữa cơm gia đình là một giá trị trong bản sắc Văn hoá Việt Nam.


Tôi luôn quan niệm : Phụ nữ có thể nấu ăn chưa ngon, trình bày chưa đẹp nhưng quan trọng là trong từng món ăn đều tràn ngập tình yêu của mình dành trọn cho những người thân yêu, mọi người thích thú khi thưởng thức bữa cơm mình nấu là lại có thêm động lực để vào bếp. Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn giản như vậy đó.

Ngày  04 tháng 7 năm 2018



Người viết bài



Nguyễn Thị Kim Dung

HỌ VÀ TÊN: LÊ HỬU NHÂN

TỔ CÔNG ĐOÀN: PHÒNG KẾ HOẠCH – TÀI CHÍNH

TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TP.HỒ CHÍ MINH

BÀI VIẾT “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”


Bữa cơm gia đình là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp thì “râu tôm nấu với ruột bầu” cũng được mọi người “gật đầu khen ngon”. Cuộc sống hiện đại, mỗi người mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn đi làm… Vì vậy, những bữa cơm sum họp là những dịp hiếm hoi trong ngày để mọi người quan tâm thể hiện tình cảm với nhau. Trong bữa cơm, mọi người cùng chuyện trò vui vẻ: ông bà, cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của con cháu, chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư của con trẻ; các thành viên trẻ được chia sẻ và học hỏi những kinh nghiệm từ những lời khuyên răn, dạy bảo của những thành viên đi trước; trẻ nhỏ thể hiện sự kính trọng với ông bà và cha mẹ qua từng cử chỉ ăn uống; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, săn sóc nhau; anh chị em chia sẻ những câu chuyện trường lớp, công việc của mình...


Trong bữa ăn gia đình người Việt, người già và trẻ em thường được đặc biệt quan tâm. Dành cho họ hầu hết đều là những phần ăn ngon nhất, tốt nhất. Riêng với trẻ nhỏ, không chỉ được quan tâm về dinh dưỡng, trẻ còn được ông bà, cha mẹ, anh chị bồi đắp, giáo dục nhân cách, học cách quan hệ ứng xử từ những bữa ăn gia đình như vậy. Qua đó, trẻ sẽ có cảm giác an toàn và ổn định, được yêu thương và chăm sóc, từ đó ý thức được, dẫu đơn sơ về “tổ ấm gia đình”, “tình yêu” và “hạnh phúc”… Một đứa trẻ được đùm bọc, yêu thương sẽ tươi vui, hoạt bát, biết quan tâm và chia sẻ với mọi người hơn là những đứa trẻ khác.

“Anh đi anh nhớ quê nhà
Nhớ canh rau muống, nhớ cà dầm tương”

Ở gần đã vậy, với những người đi xa, nỗi nhớ nhà, nhớ bữa cơm gia đình lại càng trở nên cồn cào, da diết. Dù không phải là “cao lương, mỹ vị”, chỉ giản dị và mộc mạc như “canh rau muống”, “cà dầm tương” thôi, nhưng nó là nỗi khát khao thầm kín, là mảnh hồn riêng trong lòng người con xa quê. Có mặt trong bữa ăn gia đình vào những dịp lễ, tết, giỗ chạp…, được nhìn rõ hơn sự trưởng thành của các em, các cháu, nhận thấy kỹ càng sự thay đổi trên làn da, mái tóc của cha mẹ, ông bà, được nghe kể lại về những thăng trầm, biến cố của các thành viên khác trong gia đình phải trải qua, được nhận về những lời động viên chân tình và đắm mình trong không khí sum vầy, ấm áp tình yêu thương… càng làm cho mỗi người đi xa suy nghĩ nhiều hơn về trách nhiệm của mình đối với tổ ấm gia đình, từ đó mà có thêm quyết tâm để hoàn thiện và phát triển bản thân sao cho xứng đáng với những niềm tin yêu ấy.


Cuộc sống xã hội hiện đại, nhiều người bị cuốn vào vòng xoáy công việc công sở, những chuyến công tác xa nhà, có những người phụ nữ coi việc nấu nướng tại nhà trở thành xa lạ, nếp sống gia đình truyền thống bị phá vỡ, bữa ăn gia đình vì thế mà cũng thiếu vắng thành viên, “bữa đực, bữa cái”. Thực trạng chung hiện nay, đặc biệt là ở thành thị, nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ ăn ở cơ quan, con lại ăn ở lớp học bán trú, buổi tối ai về sớm ăn trước, cả gia đình tới cuối tuần mới có dịp gặp nhau đông đủ ở bữa ăn. Nếu không có những bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn, chắc chắn mối liên hệ giữa các thành viên trong gia đình sẽ càng trở nên xa cách, sợi dây chia sẻ và gắn kết tình cảm sẽ bị “roãng” dần. Hầu hết mọi người đều cảm thấy rằng, bữa cơm gia đình ăn tại nhà hàng, khách sạn dẫu sang trọng, hào nhoáng nhưng cũng không thể thay thế được bữa cơm tại gia đình mình, nơi được coi là cội nguồn, là chốn nương náu quen thuộc, gần gũi, tạo nên sự ấm cúng đặc biệt cho mỗi thành viên.


Chính từ ý nghĩa trân trọng những giây phút sum họp của mọi gia đình Việt Nam bên bữa cơm gia đình hạnh phúc, đầm ấm mà “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” được chọn làm chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam 28-6 năm nay. Mỗi người chúng ta cần đánh giá đúng tầm quan trọng của bữa cơm gia đình để cố gắng thực hiện và giữ gìn, để những bữa cơm gia đình luôn được duy trì, đầy ắp tiếng nói cười và chan chứa yêu thương.
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TỔ CÔNG ĐOÀN: PHÒNG KẾ HOẠCH – TÀI CHÍNH

TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TP.HỒ CHÍ MINH

BÀI VIẾT “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”


Với mỗi chúng ta , hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình , khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ , mong ước được sống trong cái cảm giác  được sum vầy bên gia đình thân yêu . Và khi ta cảm thấy  mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống , gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về . Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội , mỗi gia đình hạnh phúc góp một  phần làm nên một xã hội phồn vinh , phát triển thịnh vượng . Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng , ngày 28/6 hàng năm được lấy là ngày gia đình Việt Nam nhằm nhắc nhở mỗi cá nhân , mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình . Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình , hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười , khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ . Để chào mừng ngày tôn vinh gia đình Việt năm 2015 , chủ đề tiếp tục được lấy đó là: “ bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ”
“ Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ” ! Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau . Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để hoạt cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình , thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình , của một đất nước . Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự , sự quan tâm lẫn nhau , sự kết nối giữa cha mẹ và con cái , giữa thế hệ này và thế hệ khác . 
Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ , đạm bạc  nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa . Sau một ngày lao động , làm việc và học tập vât vả , tập trung vào công việc riêng của mỗi người thì bữa ăn chính là thời gian dành cho gia đình yêu thương . Đó là lúc mọi người trở về tổ ấm của mình và bởi gia đình là chốn bình yên và  hạnh phúc nhất để con người tìm về . Bữa cơm là thời gian quí báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện , bộc bách tâm sự , những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận , thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong  ngày . Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái , các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ , thấy con lớn lên từng ngày qua cách ứng  xử của con trong mỗi bữa ăn .Bữa cơm gia đình giúp mỗi thành viên vui vẻ , thư giãn , gạt đi hết những muộn phiền , tìm thấy được những yêu thương và sự chia sẻ . Bữa cơm gia đình giúp con người nạp thêm năng cả về thể chất lẫn tinh thần . Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười , những câu chuyện vui những chia sẻ  không bao giờ kết thúc.

Qua bữa cơm gia đình , trẻ em được giáo dục nhiều đức tính : biết ngường nhịn và dành miếng ngon cho người khác , tập nhưng thói quen tốt trong khi ăn . Ngay từ khi còn nhỏ thì con cái đã được cha mẹ rèn cho thói quen tốt biết : “ ăn trông nồi , ngồi trổng hướng ” , biết lễ giáo quanh mâm cơm . Còn đối với người lớn ,đây chính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả , hay là kể cho nhau nghe những câu chuyện thú vị của cuộc sống , góp ý cho nhau đẻ cùng nhau hoàn thiện và vươn lên . Và hơn hết bữa cơm gia đình là chìa khóa , là ngọn lửa gìn giữ hạnh phúc gia đình . Những  giá trị vật chất và tinh thần sau mỗi bữa cơm là vô giá , là chất xúc tác gắn kết một gia đình hạnh phúc . Ở bữa cơm , quan trọng nhất là việc gia đình quy quần đông đủ , chuyện trò hàn huyên về những việc diễn ra trong ngày . Dù xã hội hiện đại đến đâu nhưng những giá trị truyền thống tốt đẹp mà cụ thể là bữa cơm gia đình luôn chiếm một vị trí quan trọng trong mọi thời điểm . Hãy trân trọng và biết tận dụng những điều rất nhỏ nhặt từ bữa cơm gia đình trong việc giữ gìn tổ ấm và nuôi dưỡng tâm hồn vì điều đó sẽ tạo nên một hạnh phúc rất lớn.









        Ngày 16 tháng 07 năm 2018

Người viết bài








    Nguyễn Thị Minh ThùyuuHu

ĐỀ BÀI:Anh/ chị hãy viết bài văn với chủ đề: “ Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ”. 

BÀI LÀM

Nhà là chốn bình yên con trở về sau những chuỗi ngày vất vả, lo toan; là cái nôi của tình yêu thương vô bờ. Nhà còn là nơi con lớn khôn trong vòng tay ấm áp của gia đình; là khoảnh khắc có ba, mẹ, có bữa cơm gia đình đầm ấm luôn chờ con mỗi ngày. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình , khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ, mong ước được sống trong cái cảm giác được sum vầy bên gia đình thân yêu. Và khi ta cảm thấy mệt mỏivới những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về. 

Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ. Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để hoạt cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình, thể hiện văn hóa truyền thống của gia đình người Á Đông. Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa cha mẹ và con cái, giữa thế hệ nàyvà thế hệ khác. Đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương. Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ, đạm bạc nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa. Sau một ngày lao động, làm việc và học tập vât vả, tập trung vào công việc riêng của mỗi người thì bữa ăn chính là thời gian dành cho gia đình yêu thương. Đó là lúc mọi người trở về tổ ấm của mình và bởi gia đình là chốn bình yên và hạnh phúc nhất để con người tìm về. Bữa cơm là thời gian quí báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện, bộc bách tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận, thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong ngày. Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái, các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ , thấy con lớn lên từng ngày qua cách ứng xử của con trong mỗi bữa ăn. Bữa cơm gia đình giúp mỗi thành viên vui vẻ, thư giãn, gạt đi hết những muộn phiền, tìm thấy được những yêu thương và sự chia sẻ. Bữa cơm gia đình giúp con người nạp thêm năng cả về thể chất lẫn tinh thần. Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười, những câu chuyện vui những chia sẻ không bao giờ kết thúc … Đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình! Qua bữa cơm gia đình, trẻ em được giáo dục nhiều đức tính: biết ngường nhịn và dành miếng ngon cho người khác, tập nhưng thóiquen tốt trong khi ăn. Ngay từ khi còn nhỏ thì con cái đã được cha mẹ rèn cho thói quen tốt biết: “ ăn trông nồi, ngồi trổng hướng ”, biết lễ giáo quanh mâm cơm. Còn đối với người lớn, đâychính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả, hay là kể cho nhau nghe những câu chuyệnthú vị của cuộc sống , góp ý cho nhau đẻ cùng nhau hoàn thiện và vươn lên. Và hơn hết bữa cơm gia đình là chìa khóa , là ngọn lửa gìn giữ hạnh phúc gia đình. 

Những giá trị vật chất và tinh thần sau mỗi bữa cơm là vô giá , là chất xúc tác gắn kết một gia đình hạnh phúc. Ở bữa cơm, quan trọng nhất là việc gia đình quy quần đông đủ , chuyện trò hàn huyên về những việc diễn ra trong ngày. Dù xã hội hiện đại đến đâu nhưng những giá trị truyền thống tốt đẹp mà cụ thể là bữa cơm gia đình luôn chiếm một vị tríquan trọng trong mọi thời điểm. Hãy trân trọng và biết tận dụng những điều rất nhỏ nhặt từ bữa cơm gia đình trong việc giữ gìn tổ ấm và nuôi dưỡng tâm hồn vì điều đó sẽ tạo nên một hạnh phúc rất lớn! Vì cuộc sống là một dòng chảy không ngừng nghỉ, con người luôn mải miết với công việc riêng của mỗi người và trở nên bận rộn . 





            Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 04 tháng 07 năm 2018
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           Trần Thị Thảo Vân
BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ

“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

CĐV: Hồng Mộng Tuyết Dung

Tổ CĐ: Phòng Kế hoạch – Tài chính

Nói đến gia đình, trong chúng ta ai cũng không thể không nhớ về những ký ức thật đẹp đẽ, ấm áp, nơi đầy ắp những kỷ niệm bên người thân. Và một điều không thể thiếu được trong mỗi gia đình chính là bữa cơm gia đình.

Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái.... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum họp, ấm áp, là lúc các thành viên trong gia đình có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu.

 Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, là vấn đề nan giải dạy con đã được tìm ra giải pháp, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn gia đình làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thân. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy!

Vì thế, các bà mẹ công sở thời hiện đại hãy cố gắng duy trì bữa cơm gia đình vì nó có ý nghĩa rất to lớn trong mỗi gia đình hạnh phúc và cuộc đời của mỗi đứa con! 

Tp. Hồ Chí Minh, ngày 04 tháng 7 năm 2018

Người viết

Hồng Mộng Tuyết Dung

ĐỖ THỊ NGỌC

PHÒNG KẾ HOẠCH – TÀI CHÍNH
                                             Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương
 Từ xưa tới nay, bữa cơm gia đình người Việt luôn mang trong mình những giá trị tinh thần lớn lao. Bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình dành cho nhau.

“Râu tôm nấu với ruột bầu
Chồng chan vợ húp gật đầu khen ngon”
    Bữa cơm gia đình là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp thì “râu tôm nấu với ruột bầu” cũng được mọi người “gật đầu khen ngon”. Cuộc sống hiện đại, mỗi người mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn đi làm… Vì vậy, những bữa cơm sum họp là những dịp hiếm hoi trong ngày để mọi người quan tâm thể hiện tình cảm với nhau. Trong bữa cơm, mọi người cùng chuyện trò vui vẻ: ông bà, cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của con cháu, chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư của con trẻ; các thành viên trẻ được chia sẻ và học hỏi những kinh nghiệm từ những lời khuyên răn, dạy bảo của những thành viên đi trước; trẻ nhỏ thể hiện sự kính trọng với ông bà và cha mẹ qua từng cử chỉ ăn uống; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, săn sóc nhau; anh chị em chia sẻ những câu chuyện trường lớp, công việc của mình...

 Trong bữa ăn gia đình người Việt, người già và trẻ em thường được đặc biệt quan tâm. Dành cho họ hầu hết đều là những phần ăn ngon nhất, tốt nhất. Riêng với trẻ nhỏ, không chỉ được quan tâm về dinh dưỡng, trẻ còn được ông bà, cha mẹ, anh chị bồi đắp, giáo dục nhân cách, học cách quan hệ ứng xử từ những bữa ăn gia đình như vậy. Qua đó, trẻ sẽ có cảm giác an toàn và ổn định, được yêu thương và chăm sóc, từ đó ý thức được, dẫu đơn sơ về “tổ ấm gia đình”, “tình yêu” và “hạnh phúc”… Một đứa trẻ được đùm bọc, yêu thương sẽ tươi vui, hoạt bát, biết quan tâm và chia sẻ với mọi người hơn là những đứa trẻ khác.

“Anh đi anh nhớ quê nhà
Nhớ canh rau muống, nhớ cà dầm tương”
  Ở gia đình tôi chồng tôi là người đi làm xa gia đình nhưng mỗi cuối  tuần được về nhà ăn cơm cùng gia đinh anh ấy đều ăn rất nhiều và khen cơm vợ nấu ngon, mặc dù tôi biêt những bữa cơm ở Công ty anh ấy cũng đấy đủ dinh dưỡng và được nấu bơi bàn tay khéo léo của các chị đầu bếp của Công Ty. Bởi vậy tôi hiểu với những người đi xa, nỗi nhớ nhà, nhớ bữa cơm gia đình lại càng trở nên cồn cào, da diết. Dù không phải là “cao lương, mỹ vị”, chỉ giản dị và mộc mạc như “canh rau muống”, “cà dầm tương” thôi, nhưng nó là nỗi khát khao thầm kín, là mảnh hồn riêng trong lòng người con xa quê. Có mặt trong bữa ăn gia đình vào những dịp lễ, tết, giỗ chạp…, . Chính từ ý nghĩa trân trọng những giây phút sum họp của mọi gia đình Việt Nam bên bữa cơm gia đình hạnh phúc, đầm ấm mà “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” được chọn làm chủ đề của ngày Gia đình Việt Nam 28-6 năm nay. Mỗi người chúng ta cần đánh giá đúng tầm quan trọng của bữa cơm gia đình để cố gắng thực hiện và giữ gìn, để những bữa cơm gia đình luôn được duy trì, đầy ắp tiếng nói cười và chan chứa yêu thương.

Tp. Hồ Chí Minh, ngày 04 tháng 7 năm 2018

Người viết

         Đỗ Thị Ngọc

BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ

“ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

CĐV: Nguyễn Thị Hồng Thắm

Tổ CĐ: Phòng Kế hoạch – Tài chính

Bữa cơm của gia đình người Á Đông từ lâu không chỉ đơn thuần là khi mọi người cùng thưởng thức những món ăn ngon mà cao hơn đó là sự gắn kết các thành viên, từ đó hình thành nên truyền thống của gia đình qua bao thế hệ nay. Cũng chính ngay từ mỗi bữa cơm hàng ngày mà các thành viên trong gia đình cũng đã được học bao điều hay lẽ phải lớn dần theo năm tháng. Tất cả cùng hòa quyện tạo nên những nét đẹp độc đáo riêng biệt trong văn hóa Việt, giản dị mà thấm đẫm yêu thương.

Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình , khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ , mong ước được sống trong cái cảm giác được sum vầy bên gia đình thân yêu . Và khi ta cảm thấy  mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống , gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về . Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội , mỗi gia đình hạnh phúc góp một phần làm nên một xã hội phồn vinh , phát triển thịnh vượng . Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng, nhắc nhở mỗi cá nhân , mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình . Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình , hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười”“ Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ”. Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau . Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để hoạt cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình , thể hiện văn hóa truyền tất cả mọi thống của một gia đình , của một đất nước . Nơi mà người đều cảm nhận được tình thương thực sự , sự quan tâm lẫn nhau sự kết nối giữa cha mẹ và con cái.Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ , đạm bạc  nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa . Sau một ngày lao động , làm việc và học tập vât vả , tập trung vào công việc riêng của mỗi người thì bữa ăn chính là thời gian dành cho gia đình yêu thương . Đó là lúc mọi người trở về tổ ấm của mình và bởi gia đình là chốn bình yên và  hạnh phúc nhất để con người tìm về . Bữa cơm là thời gian quí báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện , bộc bách tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận , thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong  ngày . Và đó cũng là lúc cha mẹ tìm hiểu về việc học hành của con cái , các mối quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con trẻ , thấy con lớn lên từng ngày qua cách ứng  xử của con trong mỗi bữa ăn .Bữa cơm gia đình giúp mỗi thành viên vui vẻ , thư giãn , gạt đi hết những muộn phiền , tìm thấy được những yêu thương và sự chia sẻ . Bữa cơm gia đình giúp con người nạp thêm năng cả về thể chất lẫn tinh thần .  Đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình Qua bữa cơm gia đình , trẻ em được giáo dục nhiều đức tính : biết ngường nhịn và dành miếng ngon cho người khác , tập nhưng thói quen tốt trong khi ăn . Ngay từ khi còn nhỏ thì con cái đã được cha mẹ rèn cho thói quen tốt biết : “ ăn trông nồi , ngồi trổng hướng ” , biết lễ giáo quanh mâm cơm . Còn đối với người lớn ,đây chính là lúc chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả , hay là kể cho nhau nghe những câu chuyện thú vị của cuộc sống , góp ý cho nhau đẻ cùng nhau hoàn thiện và vươn lên . Và hơn hết bữa cơm gia đình là chìa khóa , là ngọn lửa gìn giữ hạnh phúc gia đình . Những  giá trị vật chất và tinh thần sau mỗi bữa cơm là vô giá , là chất xúc tác gắn kết một gia đình hạnh phúc . Ở bữa cơm , quan trọng nhất là việc gia đình quy quần đông đủ , chuyện trò hàn huyên về những việc diễn ra trong ngày . Dù xã hội hiện đại đến đâu nhưng những giá trị truyền thống tốt đẹp mà cụ thể là bữa cơm gia đình luôn chiếm một vị trí quan trọng trong mọi thời điểm . Hãy trân trọng và biết tận dụng những điều rất nhỏ nhặt từ bữa cơm gia đình trong việc giữ gìn tổ ấm và nuôi dưỡng tâm hồn vì điều đó sẽ tạo nên một hạnh phúc rất lớn !Cuộc sống là một dòng chảy không ngừng nghỉ , con người luôn mải miết với công việc riêng của mỗi người và trở nên bận rộn . Để có được một bữa cơm đầy đủ thành viên vui vẻ dần cũng trở nên hiếm hoi . Luôn sẵn có những lí do được coi là thường tình cho người ta chối từ một bữa cơm gia đình ấm áp . Họ viện cớ cuộc sống còn khó khăn để lao vào vòng kiếm tìm vật chất , thỏa mãn ham muốn vật chất mà quên mất , coi nhẹ giá trị tinh thần , coi nhẹ không khí đầm ấm của bữa cơm gia đình . Con cái với lịch học thêm dày đặc , hoạt động ngoại khóa , bố mẹ bận công việc , làm thêm giờ , kẻ ăn trước , người ăn sau , hay dù ăn cơn chung nhưng lại phải ăn vội ăn vàng , ăn cho có lệ , ăn tranh thủ vì quá bận rộn , làm mất đi bầu không khí trò chuyên vui vẻ , thâm mật , đầm ấm . Chính vì thế bữa cơm chung thân mật , đầm ấm trong gia đình Việt một thời còn thiếu thốn giờ đang dần biến mất vì thừa kinh té mất đi hạnh phúc gia đình.Thực tế thì thật đáng buồn là những bữa cơm gia đình đang dần mất đi , có nghĩa là hạnh phúc những gia đình đó có nguy cơ đang bị đe dọa , chúng ta đang rât cần một giải pháp hữu ích cho vấn đề này . Ngay hôm nay mỗi chúng ta phải sắp xếp lại thời gian biểu cho công việc và học tập cùng thời gian cho bữa cơm gia đình hợp lí . Khi chúng ta quá bận rộn đến mức cả bữa tối cũng không thể ăn cùng gia đình thì dù muốn dù không thì sự quá bận rộn đó cũng ảnh hưởng đến hạnh phúc gia đình .. Tất cả các thành viên đều có trách nhiệm và quyền lợi tham gia vào bữa cơm gia đình , hãy tạo ra một không gian ấm cúng cho bữa ăn gia đình để các thành viên cảm thấy bữa ăn thực sự là khoảng thời gian hạnh phúc .Với chủ đề “ bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương ” của ngày gia đình Việt Nam năm 2018 , mỗi gia đình hãy cố gắng gìn giữ và duy trì tốt những bữa cơm truyền thống vốn có của gia đinh Việt , cũng như gìn giữ một gia đình hạnh phúc góp phần xây dựng nên một xã hội hạnh phúc , phát triển bền vững !

                                                 Tp.Hồ Chí Minh, ngày 04 tháng 07 năm 2018


Người viết

                                                                                 Nguyễn Thị Hồng Thắm

BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ

“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”

CĐV
:
Nguyễn Kính

Tổ CĐ:
Phòng Kế hoạch – Tài chính

Gia đình là tế bào của xã hội, là chiếc nôi sinh hạ mọi cuộc đời, là mảnh đất cho nhân cách nảy mầm và phát triển, là cội nguồn những tình cảm quý báu thiêng liêng nhất cho mỗi người, một bữa cơm gia đình ấm cúng là mong muốn của tất cả mọi người, mọi gia đình. Vì thế hãy trân trọng những giây phút sum họp gia đình, hãy dành thời gian để ăn cùng nhau một bữa cơm với sự có mặt của đông đủ các thành viên trong gia đình, qua bữa cơm gia đình có thể truyền tải những thông điệp về sự yêu thương, chia sẻ, tình cảm của ông bà, cha mẹ, con cháu, vợ chồng, anh em, sự quan tâm chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình tiến bộ, hạnh phúc…

Tuy nhiên, theo một thống kê mới đây, tại các đô thị lớn Việt Nam có đến 30-40% các gia đình đang sống theo kiểu “cơm hàng cháo chợ”. Cũng dễ hiểu thôi, trong những năm gần đây, do cuộc sống bận rộn, không ít gia đình thường có thói quen để các thành viên tự đi nhà hàng ăn uống cho giản tiện. Xu hướng thích nghi với fastfood (món ăn nhanh) trở nên phổ biến ở nhiều đô thị. Nhiều gia đình thậm chí cả tuần có khi chẳng có bữa cơm nào đông đủ các thành viên. Mà không chỉ riêng khu vực thành thị, ở nông thôn cũng đang thấy có hiện tượng này. Bố mẹ đi làm ăn xa do phải vất vả mưu sinh ngoài thành phố, thậm chí lưu lạc kiếm sống ở nước ngoài nữa, nên trẻ em cứ phải thui thủi ở nhà…

  
Ngày nay cuộc sống phát triển, thói quen sinh hoạt truyền thống trong gia đình cũng biến đổi nhanh chóng, thêm vào đó là những tác động trái chiều từ môi trường xã hội đã khiến cho “sợi dây” gắn kết hạnh phúc gia đình càng thêm lỏng lẻo. Nhiều người vẫn quan niệm: Hạnh phúc gia đình phải nói tới những điều đẹp đẽ, lớn lao, những giá trị đạo đức cao cả như: lòng chung thuỷ, tình nghĩa vợ chồng, hết lòng vì con cái. Điều đó không sai, tuy nhiên có không ít người lại không nhận ra rằng, hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện ngay qua những việc làm nhỏ nhặt thường ngày giữa các thành viên qua cách ứng xử, qua nét sinh hoạt cụ thể, diễn ra trong đời như ăn uống, nghỉ ngơi, trò chuyện vui vẻ. Trong đó, bữa cơm gia đình hiện nay có vai trò rất quan trọng trong việc gắn kết yêu thương, sự quan tâm giữa các thành viên, qua đó vun đắp, củng cố hạnh phúc gia đình.

Trong bữa cơm, sự khéo léo của người mẹ, người vợ là biết lựa chọn những món ăn, đồ dùng phù hợp với từng mùa, phù hợp với khẩu vị, sở thích của từng người trong khả năng cho phép. Đó chính là thể hiện sự quan tâm, chăm sóc đối với các thành viên gia đình, ăn bữa cơm mỗi người được thoả mãn nhu cầu vật chất của mình thấy vui vẻ, phấn khởi, ăn no, ăn ngon, tự do lựa chọn, không phải khách sáo. Đặc biệt, thông qua bữa cơm của người Việt còn là khoảng thời gian phù hợp để cha mẹ trò chuyện, khuyên bảo giáo dục cho mỗi thành viên, nhất là con cái biết nhường nhịn, sẻ chia có miếng gì ngon phải chú ý để phần cho người khác, không nên ăn hết. Đây là cách giáo dục rất cụ thể, thiết thực ngay từ trong gia đình về ý thức chia sẻ, quan tâm giữa các thành viên rồi sau này lớn lên hình thành cách ứng xử đúng mực ngoài xã hội.

  
Ngày nay bữa cơm gia đình còn được xem là khoảng thời gian duy nhất để các thành viên được đoàn tụ sau một ngày sống xa nhau, người lớn bận làm việc, con cái bận học tập. Thực tế hiện nay do đặc thù công việc lao động, học tập nên không ít gia đình buổi trưa bố mẹ ăn cơm tại cơ quan không về nhà, con cái ăn ở lớp bán trú, chỉ có duy nhất bữa cơm tối là có mặt đầy đủ các thành viên. 

Trong bữa cơm tối các thành viên được gặp mặt trò chuyện hàn huyên, thông tin cho nhau về các sự kiện diễn ra trong ngày. Vì vậy, nếu không có bữa cơm gia đình thì các thành viên sẽ chẳng có những phút tụ tập đông đủ để trò chuyện, chia sẻ và quan tâm tới nhau. Nhiều người do yêu cầu của công việc thường xuyên phải ăn uống ở những khách sạn, nhà hàng sang trọng nơi đó tuy có những món ăn đặc sản đắt tiền, khung cảnh được bày trí sang trọng, đẹp đẽ nhưng lại thiếu mất sự gần gũi, tự nhiên, thiếu đi những món ăn quen thuộc, hợp khẩu vị, đặc biệt không có được cảm giác ấm cúng như bữa cơm gia đình.

  
Xây dựng hạnh phúc gia đình không phải là những điều gì đó to tát, xa vời mà chỉ là những việc làm rất nhỏ, giản dị và rất đời thường diễn ra hàng ngày như bữa cơm gia đình. Người phụ nữ cần phải ý thức rõ được vai trò chính của mình để chăm lo làm cho bữa cơm gia đình thật sự có ý nghĩa, chan chứa tình yêu thương. Người phụ nữ thường đảm nhiệm chính trong chế biến, nấu nướng – chuẩn bị bữa cơm gia đình. Những món ăn không cần quá cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu nướng phải phù hợp với sở thích của các thành viên, vừa túi tiền gia đình, đảm bảo sạch sẽ, ngon lành. Những lúc các thành viên ốm đau, mệt mỏi.

Năm 2018  là năm thứ 17 hưởng ứng ngày Gia đình Việt Nam 28-6, một sự kiện văn hóa lớn nhằm tôn vinh những giá trị văn hóa truyền thống của gia đình Việt Nam, là dịp để các gia đình giao lưu, chia sẻ kinh nghiệm xây dựng gia đình văn hóa, hướng tới sự phát triển bền vững của gia đình trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế. Bên cạnh triển khai các hoạt động truyền thông từ thành phố đến các xã, phường, quận huyện bằng các loại hình panô, áp phích, khẩu hiệu, cờ phướn, xe cổ động trên các tuyến đường v.v. nhằm phổ biến, nâng cao nhận thức cho người dân về vai trò, vị trí quan trọng của gia đình trong đời sống xã hội nói chung và ý nghĩa của ngày Gia đình Việt Nam nói riêng, hiện nay các cơ quan, ban, ngành, địa phương trong thành phố đang tổ chức nhiều hoạt động như: Gặp mặt, giao lưu văn hóa, văn nghệ, thể thao, du lịch, biểu dương các gia đình tiêu biểu... Đặc biệt, trường chúng ta đã thực hiện một công việc rất ý nghĩa là đẩy mạnh tuyên truyền, vận động Cán bộ - Công chức và Người lao động (CB-CC-NLĐ) viết về đề tài “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, ngoài ra theo tôi Công đoàn nhà trường nên vận động CB-CC-NLĐ thực hiện tổ chức “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”./.
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